
 

 

 

 

佐賀県栄養士会は、市町等の「地域ケア会議」や「通いの場」に参加している方、介護予防に興味、関心のある

方を対象に人材育成のための研修会を開催しています。（佐賀県長寿社会課 委託事業） 

多職種との連携は欠かすことができず、特に利用者の状態を一番近くで把握されている介護支援専門員、保健師

及び社会福祉士等と食事・栄養についての共通認識を持つことは、利用者の自立度、要介護度を改善させるうえで

大変重要であり、地域の介護予防の取組の推進のため、共に学ぶ機会として研修会を企画しました。介護支援専門

員においては佐賀県主任介護支援専門員更新研修受講のための法定外研修にあたり 2 日間受講された方は修了証書

を交付します。ぜひご参加下さい。 

日 時 テーマ ・ 講師 

令和 6年 

10 月 5 日（土) 

10：30～15：30 

研修会① 

講義① 10：30～12：00 

「フレイルにつながる高齢者に多い骨疾患」        
佐賀県医療センター好生館 副館長 前 隆男 氏 

講義② 13：00～14：00 

「フレイル予防のための運動」         
Studio Life 代表 健康運動指導士 秋永 尚宏 氏 

講義③ 14：15～15：30 

「咀嚼・嚥下に配慮が必要な高齢者の配慮について」 

            ユニット型地域密着型清水園 管理栄養士 髙山 美穂 氏 

令和 6年 

10 月 19 日 (土) 

13：00～15：30 

研修会②（意見交換会を含む）  

講義  13：00～14：00 

「オーラルフレイルを予防する」 

                  佐賀県歯科衛生士会 副会長 陣内 美穂子 氏 

事例報告 14：00～14：30 

◎地域ケア会議の事例紹介 ～管理栄養士の立場から～     

 山﨑 敏子 氏  ／ 末永 あすか 氏 

意見交換会・情報提供 14：30～15：30 

ファシリテータ 西九州大学 熊川 景子 氏 
 

◎地域ケア会議に関すること等 

   

        

【定  員】 各回 会場 70 名 ※先着順とさせていただきます。 

【会  場】 佐賀メディカルセンタービル 1階 西九州大学グループ健康支援センター 多目的ルーム 

【対 象 者】 県内の管理栄養士、栄養士、介護支援専門員、保健師及び社会福祉士等 

【受 講 料】 無 料 

【申込方法】 右のＱＲコードより一人ずつお申し込みください。 

連名でのお申し込みはできません。 

【申込期限】  

 

※いただいた個人情報は参加者名簿作成等、研修会運営のために使用します。 

 また、参加者に名簿を配布することがあります。 

 

【主催・問合せ先】公益社団法人佐賀県栄養士会 ＴＥＬ：０９５２－２６－２２１８（事務局） 


